Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

Veranstaltungen im Grol3en Walsertal

B

03.04. -
11.04.2026 WOCHENPROGRAMM

Freitag, 03.04.2026

09:00

14:00

Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage.
Unter der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel, das zur Stille und Beschaulichkeit einladt.

Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern fiihrt von der Propstei durch den angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schopfung*
sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein. Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fiir
den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fiihrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar.

FIS Skimuseum: Vorarlberger Skigesichte & Sonderausstellung 75 Jahre Head Die Geschichte des Skilaufs in Vorarlberg reicht etwa
130 Jahre zurlick. Der Schwerpunkt der Dauerausstellung des Skimuseums liegt auf drei Bereichen. Ausgehend von den Anfangen des
Skilaufs in Skandinavien werden bedeutende Vorarlberger Skipioniere prasentiert. Ein zweiter Schwerpunkt liegt auf der Skiproduktion, die
zunachst in den Handen von Wagnerbetrieben lag. Dass Vorarlberg ein Land mit groBer Rennlauftradition ist, beweist die lange Liste an
Medaillen, die von Rennlauferinnen und Rennlaufern bei Olympischen Winterspielen und Skiweltmeisterschaften gewonnen werden konnten.
Alle diese erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler sind in der Ausstellung mit Objekten prasent.

Im 2. OG befindet sich aktuell eine Sonderausstellung zum Thema: "75 Jahre HEAD & Hubertus Hohenlohe"

Gruppen auf Anmeldung maglich. | Der Eintritt ist frei.
Termine: 19.12.2025 - 10.04.2026

Wochentage: Dienstag und Freitag

Uhrzeit: 14:00 - 17:00

Kosten: Eintritt frei

Ort: Kulisse Pfarrhof, Damiils 133, 6884 Damiils

Samstag, 04.04.2026

09:00 Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage.
Unter der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel, das zur Stille und Beschaulichkeit einladt.
Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern fiihrt von der Propstei durch den angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schépfung®
sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein. Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fiir
den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.
Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fuhrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg bentitzbar.

20:00 Walser Friihlings Sessions Zusammenkommen, Musik héren & den Abend geniefen.
Nach einem erfolgreichen Start im Winter findet die erste Frihlingssession im Marz mit "Mir Drei" Emanuel & Simon Schdch, sowie Joachim
Frei statt. Im April spielt Pimpalimm auf und im Mai genieBen wir ab 20:00 Uhr Weinz live!
Treffpunkt: Einlass ab 20:00 Uhr im Fairclub, Raggal 94, 6741 Raggal
Preis Information: Eintritt: € 5,00
Anmeldung: Keine Anmeldung nétig.

GroRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150

www.walsertal.at

A-6700 Bludenz inffo@walsertal.at




Biosphédrenpark
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Sonntag, 05.04.2026
09:00 Fihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage.
Unter der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel, das zur Stille und Beschaulichkeit einladt.

Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern flihrt von der Propstei durch den angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schépfung®
sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein. Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fiir
den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fiihrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar.

Montag, 06.04.2026

09:00 Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage.
Unter der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel, das zur Stille und Beschaulichkeit einladt.

Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern flihrt von der Propstei durch den angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schépfung®
sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein. Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fir
den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fihrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar.

09:00 END OF SEASON 2026 in Faschina Spezial Tarif beim Skipass bei den Seilbahnen Faschina | "Trio Franzoi" ab 15:00 Uhr, Ausklang mit
DJ Nico im Lari-Fari | Terrassenausschank beim "Hittli" bei der Franz Josef Hitte | Happy hour ab 15:00 Uhr "Us im Walserhus"

11:00 Waterslide Damiils Am Montag, 06. April findet am Tellerlift Sunnegg der Waterslide und die Poolgames stattt. Einschreibung zu dem
Berwerb ist ab 11 Uhr moglich, der Watersilde startet um 13.30 Uhr. Das Startgeld betragt 20.- Euro dabei sind T-Shirt und ein Getrank
inkludiert. Das Event findet nur bei guter Witterung statt. Die Teilnahme ist fir alle moglich mit unterschriebener
Haftungsentbindungserklarung und erfolgt auf eigenen Gefahrt. unter 18 Jahren ist die Teilnahme nur mit Unterschrift des
Erziehungsberechtigten méglich.  Termin: 06. April
Wochentag: Montag
Uhrzeit: Einschreiben ab 11 Uhr, Bewerb start um 13.30 Uhr
Startgeld: 20.- Euro (inkl. T-Shirt und Getrank)

Location: Damiils Tellerlift Sunnegg

15:00 Meditation mit Pferden Aufatmen, zur Ruhe kommen, innere Einkehr erleben, Selbstheilungskrafte aktivieren und die tiefe Freude des
Moments in sich entdecken. Erleben Sie wahrend einer gefiihrten Meditation die heilsame Prasenz der Pferde und lassen Sie sich von ihrem
sanften Wesen im Herzen beriihren. Ein Angebot fiir Erwachsene.

Preis Information: € 20,00 pro Person fiir Nicht Propstei-Hausgaste
Anmeldung: Anmeldung per Mail an propstei@propstei-stgerold.at wenn du kein Propstei-Hausgast bist.
Geeignet fiir: Erwachsene

17:30 Offene Stalltiir Die Landwirtschaft an den steilen Berghangen im GrofRen Walsertal hat einen sehr hohen Stellenwert. Naturvertragliche
Landwirtschaft mit Milchwirtschaft und Viehzucht wird hier bis heute im Sinne der Dreistufenwirtschaft gelebt. Um hautnah einen Einblick in
das bauerliche Leben zu bekommen, 6ffnet Familie Gassner in Raggal ihre Stalltiren fir kleine und gro3e Bauernhoffans. Schau wahrend
der Stallzeit den Bauerinnen und Bauern beim Melken und Futtern der Tiere Uber die Schulter und erhalte so einen authentischen Einblick.

Treffpunkt: 17:30 bis 19:00 Uhr beim Bauernhof Gassner Christl & Hermann, Tobel 143, 6741 Raggal | T +43 5553 304

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
www.walsertal.at A-6700 Bludenz info@walsertal.at




19:30

Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

Osterkonzert der Trachtenkapelle Fontanella Am Ostermontag, dem 06. April, ist es wieder so weit. Wir, die Musikantinnen und
Musikanten der Trachtenkapelle Fontanella, heiRen alle Blasmusikfreunde herzlich zum Osterkonzert im Gemeindesaal Fontanella
willkommen.

Unser Konzertabend startet mit der Walser Jungmusig, gefiihrt von Alina Martin. Danach zeigen wir unser bunt gemischtes und spannendes
Programm, geleitet von Marco Burtscher. In unseren wdchentlichen Teil- und Vollproben haben wir einige Stiicke gelibt. Termin: 06. April
Wochentag: Montag

Uhrzeit: 19:30 Uhr

Ort: Dorfsaal Fontanella

Dienstag, 07.04.2026

09:00

10:00

14:00

17:30

Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage.
Unter der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel, das zur Stille und Beschaulichkeit einladt.

Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern fihrt von der Propstei durch den angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schépfung*®
sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein. Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fiir
den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fiihrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg bentitzbar.

Zeit mit Pferden Gemeinsam mit Pferdewirtin Angelika verbringst du eine einzigartige Zeit mit unseren Pferden. Du erfahrst Spannendes
Uber argerechte Pferdehaltung und das Verhalten der Pferde beim Beobachten inmitten der Herde. Je nach Wetter und Stimmung der Pferde
unternehmen wir einen schénen Spaziergang und lassen die Pferde grasen. Du wirst Neues und Uberrraschendes (iber das Leben der
Pferde erfahren!

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

FIS Skimuseum: Vorarlberger Skigesichte & Sonderausstellung 75 Jahre Head Die Geschichte des Skilaufs in Vorarlberg reicht etwa
130 Jahre zurlick. Der Schwerpunkt der Dauerausstellung des Skimuseums liegt auf drei Bereichen. Ausgehend von den Anfangen des
Skilaufs in Skandinavien werden bedeutende Vorarlberger Skipioniere prasentiert. Ein zweiter Schwerpunkt liegt auf der Skiproduktion, die
zunachst in den Handen von Wagnerbetrieben lag. Dass Vorarlberg ein Land mit groBer Rennlauftradition ist, beweist die lange Liste an
Medaillen, die von Rennlauferinnen und Rennlaufern bei Olympischen Winterspielen und Skiweltmeisterschaften gewonnen werden konnten.
Alle diese erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler sind in der Ausstellung mit Objekten prasent.

Im 2. OG befindet sich aktuell eine Sonderausstellung zum Thema: "75 Jahre HEAD & Hubertus Hohenlohe"

Gruppen auf Anmeldung maglich. | Der Eintritt ist frei.
Termine: 19.12.2025 - 10.04.2026

Wochentage: Dienstag und Freitag

Uhrzeit: 14:00 - 17:00

Kosten: Eintritt frei

Ort: Kulisse Pfarrhof, Damiils 133, 6884 Damiils

Offene Stalltiir Die Landwirtschaft an den steilen Berghangen im GroRRen Walsertal hat einen sehr hohen Stellenwert. Naturvertragliche

Landwirtschaft mit Milchwirtschaft und Viehzucht wird hier bis heute im Sinne der Dreistufenwirtschaft gelebt. Um hautnah einen Einblick in
das bauerliche Leben zu bekommen, 6ffnet Familie Gassner in Raggal ihre Stalltiren fir kleine und gro3e Bauernhoffans. Schau wahrend
der Stallzeit den Bauerinnen und Bauern beim Melken und Futtern der Tiere tber die Schulter und erhalte so einen authentischen Einblick.

Treffpunkt: 17:30 bis 19:00 Uhr beim Bauernhof Gassner Christl & Hermann, Tobel 143, 6741 Raggal | T +43 5553 304

Mittwoch, 08.04.2026

08:30

Gesundheitsyoga mit Barbara Der Riicken zwickt? Der Nacken ist steif? Der Beckenboden lahm? Sanftes Yoga, damit du Deine
Beweglichkeit und Gesundheit erhéltst - oder auch um Schmerzen zu lindern.

Atemibungen, Kdrperliibungen, Entspannungsmeditation
Preis Information: € 18,00 pro Yogaeinheit

Anmeldung: Bei Barbara Nigsch, +43 650 44 23 084 oder auf ihrer Homepage: www.barbarabewegt.at oder per E-Mail
info@barbarabewegt.at

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150

www.walsertal.at

A-6700 Bludenz inffo@walsertal.at




09:00

10:00

10:00

14:00

17:30

18:30

19:00

Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage.
Unter der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel, das zur Stille und Beschaulichkeit einladt.

Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern fiihrt von der Propstei durch den angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schépfung®
sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein. Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fiir
den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fiihrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg bentitzbar.

Propsteifiihrung durch Geschichte, Kunst und Symbolik Die Propstei St. Gerold ist spiritueller und kultureller Mittelpunkt des
Biospharenparks GroRRes Walsertal und begeistert mit einem auBergewdhnlichen Kunst- und Kulturangebot sowie interessanten
Themenfiihrungen.

Die Propstei St. Gerold erfahren viele Menschen als einen Ort, an dem sich Himmel und Erde begegnen sowie als einen Ort der Kraft, der
Erholung und des Aufatmens. Bei einem Rundgang durch die historischen Mauern, die bis ins 12. Jh. zurlckreichen, spannende Einblicke
erhalten und mehr zur Geschichte, Kunst und Spiritualitét dieser besonderen Statte erhalten. Mit anschlieBendem Aperitif im historischen
Weinkeller.

Treffpunkt: 10:00 Uhr an der Pforte der Propstei St. Gerold

Preis Information: mit Gastekarte: € 7,45 pro Person inkl. Apero | Kinder bis 14 Jahre kostenlos

ohne Gastekarte: € 14,90 pro Person inkl. Apero | Kinder bis 14 Jahre kostenlos

Anmeldung: bis 17:00 Uhr am Vortag direkt bei der Propstei T +43 5550 2121

Geeignet fiir: Gebaudezugang & Rezeption: Personenlift & Rampen | Gastezimmer & Zimmergarderobe: rollstuhlgerecht verfugbar |
Restaurant & Gemeinschaftsrdume: barrierefreie Zugange | Therapiestall-Fuhrung: Nicht barrierefrei

Weitere Informationen: https://propstei-stgerold.at/kontakt-service/kontakt

Seniorenyoga mit Barbara Dehnen, Strecken, Kraftigen — alles im Rahmen Deiner personlichen Mdglichkeiten. Beim Seniorenyoga achten
wir besonders auf altersgerechte, achtsame Bewegungsablaufe. Sanfte, aber effektive Ubungen und geniigend Zeit fiirs Innehalten und
Nachspdren.

Preis Information: € 18,00 pro Yogaeinheit
Anmeldung: Bei Barbara Nigsch, +43 650 44 23 084 oder auf ihrer Homepage: www.barbarabewegt.at oder per E-Mail
info@barbarabewegt.at

Bergtee-Zeit im biospharenpark.haus In der Woche nach Ostern ist das Bergtee-Team im biospharenpark.haus zu Gast. Staune mit uns
Uber die Vielfalt der Schatze aus Garten, von Wiesen und Alpen. Wahle aus dem reichhaltigen Angebot sieben Krauter fir Deine personliche
Mischung aus. Du erhaltst gute Tipps zum Pfliicken, Trocknen oder Mischen der Kostlichkeiten. Gerne werden auch Deine Fragen rund um
den Bergtee und das Projekt be- antwortet. Den Griindonnerstagstee bekommst Du geschenkt, und das Bergteebuch gibt es zum
Sonderpreis. Uber Deinen Besuch freuen sich liga Bickel, Elisabeth Burtscher und Hanno Burtscher.

Treffpunkt: 14:00 Uhr im Besucherzentrum biospharenpark.haus, Sonntag
Preis Information: € 8,00 pro Person

Offene Stalltiir Die Landwirtschaft an den steilen Berghangen im GroRRen Walsertal hat einen sehr hohen Stellenwert. Naturvertragliche

Landwirtschaft mit Milchwirtschaft und Viehzucht wird hier bis heute im Sinne der Dreistufenwirtschaft gelebt. Um hautnah einen Einblick in
das bauerliche Leben zu bekommen, 6ffnet Familie Gassner in Raggal ihre Stalltiren fir kleine und grof3e Bauernhoffans. Schau wahrend
der Stallzeit den Bauerinnen und Bauern beim Melken und Futtern der Tiere tber die Schulter und erhalte so einen authentischen Einblick.

Treffpunkt: 17:30 bis 19:00 Uhr beim Bauernhof Gassner Christl & Hermann, Tobel 143, 6741 Raggal | T +43 5553 304

Schwangerschaftsyoga In der ganz besonderen Zeit der anderen Umstande Deinen Korper und Geist auf das grofe Ereignis und die Zeit
danach vorbereiten. Ab der 16. Schwangerschaftswoche gut méglich. Wir tiben in Kleingruppen.
AtemUlbungen | Sanfte Korperiibungen | Entspannung & Meditation | Raum fiir Gesprache und Austausch

Preis Information: € 18,00 pro Einheit
Anmeldung: bei Barbara Nigsch: +43 650 4423084, www.barbarabewegt.at und info@barbarabewegt.at

Offener Dartabend - Walser Dart Club Ab sofort ist unser Club jeden ersten Mittwoch im Monat fiir alle gedffnet.

Egal ob jung oder alt, ob Anfanger oder Profi - kommt vorbei, schaut euch das Ganze in Ruhe an und werft vielleicht auch selbst ein paar
Pfeile.

Wir freuen uns lber neue Gesichter und beantworten gerne alle Fragen.

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
www.walsertal.at A-6700 Bludenz info@walsertal.at
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20:00 Manneryoga mit Barbara Fir mutige Manner, die es sich génnen neben ihrer Starke auch die Dehnbarkeit und Beweglichkeit mit Yoga zu
erweitern.
Atemibungen | intensive Kérperiibungen | Entspannungsmeditation

Preis Information: € 18,00 pro Einheit
Anmeldung: bei Barbara Nigsch: +43 650 44 23 084, www.barbarabewegt.at und info@barbarabewegt.at

Donnerstag, 09.04.2026

09:00 Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage.
Unter der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel, das zur Stille und Beschaulichkeit einladt.

Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern flihrt von der Propstei durch den angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schépfung”
sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein. Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fir
den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fuhrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar.

10:00 Yoga in der Propstei St. Gerold Erlebe eine sanfte Hatha-Yogaeinheit im besonderen Ambiente des neu sanierten historischen
Haupthauses. Hier findest du Ruhe, Ausgleich und neue Energie. Dich erwarten Atemibungen, wohltuende Asanas und Entspannung. Génne
dir eine Auszeit fur Kérper, Geist und Seele.

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at
Geeignet fiir: Die Einheit ist fur alle geeignet - auch ohne Vorkenntnisse.

14:00 Bergtee-Zeit im biospharenpark.haus In der Woche nach Ostern ist das Bergtee-Team im biospharenpark.haus zu Gast. Staune mit uns
Uber die Vielfalt der Schatze aus Garten, von Wiesen und Alpen. Wahle aus dem reichhaltigen Angebot sieben Krauter fir Deine persdnliche
Mischung aus. Du erhaltst gute Tipps zum Pfliicken, Trocknen oder Mischen der Kostlichkeiten. Gerne werden auch Deine Fragen rund um
den Bergtee und das Projekt be- antwortet. Den Griindonnerstagstee bekommst Du geschenkt, und das Bergteebuch gibt es zum
Sonderpreis. Uber Deinen Besuch freuen sich liga Bickel, Elisabeth Burtscher und Hanno Burtscher.

Treffpunkt: 14:00 Uhr im Besucherzentrum biospharenpark.haus, Sonntag
Preis Information: € 8,00 pro Person

15:00 Begegnung mit Pferden Die Welt der Pferde ist eine Welt der Beziehungen, der Freundschaften und dem gemeinsamen Leben in der
Herde. Die bewusste Annaherung an diese hochsozialen Tiere reflektiert unser Dasein in der Gegenwart und unterstiitzt dabei, unsere
kérpereigenen Kraftquellen zu aktivieren und zu starken. Die Pferde lassen den Menschen ihre Zuneigung spiren und berthren damit immer
wieder die Herzen unserer Besucher.

Preis Information: € 20,00 pro Person. Kinder sind kostenfrei
Anmeldung: per Mail an propstei@propstei-stgerold.at , wenn du kein Propstei-Hausgast bist.
Hinweis: Kinder unter 6 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen.

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
www.walsertal.at A-6700 Bludenz info@walsertal.at




16:00

Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

Bauernhof Besichtigung auf dem WieRflackahof Ein Blick hinter die Kulissen eines Bauernhofs

Erlebt einen besonderen Winter-Nachmittag beim WieRflackahof in Fontanella. Der Hof liegt auf 1.200m Hohe im Biospharenpark GroRes
Walsertal. Immer donnerstags wir euch bei einer abwechslungsreichen Flihrung gezeigt, wie ein Bergbauernhof funktioniert. lhr erfahrt,
welche Aufgaben taglich anfallen, wie die Tiere versorgt werden und welche Bedeutung die Landwirtschaft fiir unsere Region hat. Naturlich
gibt es auch die Mdéglichkeit, die Tiere aus nachster Nahe zu erleben und spannende Fragen zu stellen.

Ein authentischer Einblick fiir Grof3 und Klein — lehrreich, gemutlich und mitten in der Winterlandschaft des Grofen Walsertals.

Die Teilnahme kostet 5 Euro, welche dann als Gutschein flr einen Einkauf im Hofladen verwendet, werden kénnen, eine Anmeldung bis zum
Vortag um 17:00 Uhr im Tourismusbdro ist erforderlich.

Zeitraum: 18.12.2025/ 29.12.2025 / 08.01.2026 — 09.04.2026

Tag: Jeden Donnerstag

Start: 16:00 Uhr

Dauer: ca. 1 Stunde

Ort: Wielflackahof, Tirtsch 16, 6733 Fontanella

Anmeldung: bis zum Vortag um 17:00 Uhr beim Tourismusbiro

Kosten: 5.- Euro ab 6 Jahren, welche dann als Gutschein fir einen Einkauf im Hofladen verwendet, werden kdnnen
Anreise:

— Mit der Buslinie 570 bis ins Dorfzentrum Fontanella, von dort sind es ca. 45 Minuten zu FuR bis zum Hof.

— Mit dem Auto — Parkmdglichkeiten am Hof vorhanden

Freitag, 10.04.2026

09:00

14:00

Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage.
Unter der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel, das zur Stille und Beschaulichkeit einladt.

Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern fihrt von der Propstei durch den angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schépfung*”
sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein. Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fir
den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fuhrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg bentitzbar.

Bergtee-Zeit im biospharenpark.haus In der Woche nach Ostern ist das Bergtee-Team im biospharenpark.haus zu Gast. Staune mit uns
Uber die Vielfalt der Schatze aus Garten, von Wiesen und Alpen. Wahle aus dem reichhaltigen Angebot sieben Krauter fiir Deine persdnliche
Mischung aus. Du erhaltst gute Tipps zum Pfliicken, Trocknen oder Mischen der Kostlichkeiten. Gerne werden auch Deine Fragen rund um
den Bergtee und das Projekt be- antwortet. Den Griindonnerstagstee bekommst Du geschenkt, und das Bergteebuch gibt es zum
Sonderpreis. Uber Deinen Besuch freuen sich liga Bickel, Elisabeth Burtscher und Hanno Burtscher.

Treffpunkt: 14:00 Uhr im Besucherzentrum biospharenpark.haus, Sonntag
Preis Information: € 8,00 pro Person

Samstag, 11.04.2026

09:00

Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage.
Unter der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel, das zur Stille und Beschaulichkeit einladt.

Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern flihrt von der Propstei durch den angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schépfung”
sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein. Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fir
den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fuhrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg bentitzbar.

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
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Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

09:00 Wetterfeste Gartendeko mit kreativer Kalligrafie In diesem Kurs gestaltest Du individuelle, wetterfeste Deko-Elemente aus Stein oder
Holz — verziert mit Deinen eigenen Lieblingsspriichen, Formen und Farben. Ob elegante Kalligrafie, verspieltes Handlettering oder einfach
Deine natirliche Handschrift: Jeder gestaltet genau das, was zum eigenen Stil und zum Gartenambiente passt.
Gemeinsam entwickeln wir kreative Ideen, Uben verschiedene Schriftstile und setzen sie anschlieend direkt auf den ausgewahlten
Materialien um. So entstehen einzigartige Stlicke, die Deinen Garten verschdnern — von einer liebevollen Begrufungstafel bis hin zu
dekorativen Wortbotschaften.

Preis Information: € 55,00 ohne Materialkosten

Anmeldung: Kursleiterin: Renate Welte; Anmeldung bei der Volkshochschule Bludenz online , telefonisch unter T +43 5552 65 205 oder per
E-Mail unter info@vhs-bludenz.at

Geeignet fiir: Der Kurs ist fiir alle geeignet; auch ohne Vorkenntnisse.

14:00 Flohmarktldadele im Gemsle Im Flohmarktladele im Gemsel in Blons kénnt ihr durch eine bunte Sammlung aus kleinen Schatzen und
besonderen Fundstiickens stdbern. Zwischen Geschirr, Blichern, Deko und Alltagsgegenstanden entdeckt ihr immer wieder Dinge mit
Geschichte — charmant, vielseitig und oft Uberraschend. Ein Ort, der zum Verweilen einladt und zeigt, wie schon Wiederverwenden sein kann.

In der Stube wird Kaffee & Kuchen serviert.
Die Auftaktveranstaltung am 10. April 2026 unter dem Motto "Frihlingserwachen" ist zu Gunsten der Kirchensanierung Buchboden.

©

Ausstellung 2026 in der Propstei St. Gerold
"Vom Elend zu Verheissung und Hoffnung"

Vieles bedrickt die Menschheit. In solchen Zeiten ist Hoffnung gesucht. Diese Spannung stellt die Kinstlerin Heilgard Bertel in der Ausstellung mit
ihren Bildern dar und nimmt die Besucherinnen und Besucher auf den Weg vom Elend zu Verhei3ung und Hoffnung.

Heilgard Bertel, geb. 1941 in Salzburg, lebt und arbeitet in Hohenems. Studium der Akademie fur Bildende Kunst in Wien. Tatig als Kunsttherapeutin,
Malerin und Lyrikern. Aufsehenerregend war im Jahr 2025 die Wieder-Entdeckung ihrer Ausmalung der Unterkirche St. Konrad in Hohenems, die 40
Jahre unter Verschluss gehalten wurde.

Die Ausstellung im Haupthaus der Propstei St. Gerold ist taglich gedffnet von 08:00 Uhr bis 17:30 Uhr.

Fuhrung Weg der Sinne - Weg der Stille bei der Propstei St. Gerold

Unter der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel, das zur Stille und Beschaulichkeit einladt. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen zu
Texten und Symbolik der einzelnen Stationen. Terminvereinbarung telefonisch unter T +43 5550 21 21 oder per E-Mail an propstei@propstei-
stgerold.at | Weitere Informationen: Fuhrung Weg_der Sinne - Weg_der Stille

biospharenpark.haus

Das Besucherzentrum des UNESCO Biospharenpark GroRes Walsertal verbindet Dreh- und Angelpunkt fir Aktivitaten und Fragen rund um den
Biospharenpark und die Aufgabe einer Grundversorgungseinrichtung fur die Region. Mit dem Biospharenpark-Laden mit lokalen Lebensmitteln und
Kunsthandwerk, dem angeschlossenen Bistro, der Poststelle sowie der interaktiven Ausstellung "Walser auf dem Weg" ist es Anlaufstelle flr
Einheimische wie Gaste gleichermalien.

Offnungszeiten: taglich von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Adresse: Boden 34, 6731 Sonntag

Kulinarische Genussrunde Grolies Walsertal - jetzt Gutscheine kaufen & im Sommer geniel3en!

Unterwegs besuchst Du drei Genuss-Stationen und wirst von den Gastgeber:innen mit regionalen Kostlichkeiten verwdhnt. Entlang des Weges
genielst Du die Natur und das herrliche Bergpanorama des Grofen Walsertals.

Route: Bergstation Seilbahn Sonntag-Stein > Wanderung zur Alpe Steris > Einkehr > Wanderung zur Oberpartnom Alpe > Einkehr in der
Breithornhiitte > Wanderung zur Bergstation Seilbahn Sonntag-Stein > Einkehr im biospharenpark.haus

Zeitraum: taglich vom 20. Juni bis zum 12. September 2026 einlésbar

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
www.walsertal.at A-6700 Bludenz info@walsertal.at
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Preis: € 39,00 pro Person (ohne Berg- & Taifahrt)
Alle weiteren Informationen und die Méglichkeit die Gutscheine zu erwerben: hier im Link Kulinarische Genussrunde | GroRRes Yyalgart K
per Hand unter www.walsertal.at > Kulinarische Genussrunde fun

Biosphédrenpark
GroBes Walsertal
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